


FAR/SON ISHOCKEY
Foraddre/barn ishockey

Hvornar ?
Sendag 9,30 — 10,30
Seevt opdagi halen for gvrige aktiviteter pa
KVIK Hockey Arena
Ugeplanerne kan ogsa ses pawww. her ningik.dk

Hvorfor ?

For at fa nye medlemmer til klubben paen made der tilgo-
deser bade klub og barn/foraddre. Man far chancen for at
prove at spille ishockey far man sedter sig i udgifter. Samti-
dig far man mulighed for at laare at 1abe pa skgjter, far man
evt. pabegynder nybegynder traaning.

For hvem ?
For alleindtil det fyldte 10. ar
Dog ikke for klubbens medlemmer, der tramer pa andre
hold, med undtagel se af nybegynderholdene.

Udstyr ?

Klubben har skgjter, hjelme og stave til udlian. Man kan
selviglgelig benytte egne skgjter og stave, og cykelhjelm er
saadeles velegnet til formalet. Handsker eller vanter skal
benyttes, og det er et krav at barnene benytter hjelm.
@nsker man at kabe nyt eller brugt udstyr sedges dette |

HOCKEY CITY.dk i cafeteriet.
Se dbningstider pa daren


http://www. herningik.dk

Hvor ?

| hal 2 paKVIK HOCKEY ARENA. Gaind ad hovedindgan-
gen, igennem hal 1 og falg skiltene mod hal 2

| omklaadningsrummet henter man selv hvad man skal bruge
af laneudstyr. Efter brug leveres det |ante udstyr tilbage i
rummet hvor det blev hentet.

Hvordan ?

For helt nye er det en god ide at benytte en stol som stette.
Foraddre er velkomnet til at ga med paisen med eller uden
skgjter. Er man ellersi tvivl om noget, skal man bare henven-
desigtil en af detilstedevaaende tramere.

Husk ?
At vi er der pa barnenes praamisser, safarlig leg eller anden
mangel pahensyn er ikketilladt.

Hvad sa hvis ?

Man gerne vil spille”rigtig” ishockey ? Hvis man kan |gbe
frit pa skegjter uden brug af stette, kan man begynde pa et af
nybegynderholdene (U7 eller U9). Er der mere, man gerne vil
vide, sa kan man kontakte en af personerne pa bagsiden af
folderen.:




Wi (ravelsens/ Oke duamem__-bravida #-bravida d = ., i avida __ +bravda |l
lameTryk @ ReklameTryk (f ReklameT melryk R\;ge_ldMyk
— '_-"T. ~= | = )



http://WWW.HERNINGIK.DK

